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Introduccion

1 metal es una representacion
musical que se considera un
arte. A pesar de que su forma
y contenido contrastan con
la concepcién de lo que se
considera “bello”, este género
siempre ha estado rodeado de
ritos y costumbres que delimitan la categoria
del ser metalero y excluyen a todos aquellos que
no cumplan con las caracteristicas minimas
para ser considerados parte de ese mundo.

Como arte, el metal representa multiples
problematicas sociales, incluyendo el contexto
en el que se gesta. Es por esa razon que se le
llama de esa forma, pues hace alusion a la
industria metalirgica que predominaba en
Birmingham, Inglaterra, la cuna del género:
Tommy Iommi guitarrista de Black Sabbath y
a quien se le atribuye la invencion del metal,
trabajaba en una empresa de ese giro.

El fin de la segunda guerra mundial dejé muy
afectada a la juventud de aquella época, misma
que comenzd a expresarse a través del rock, con
letras que manifestaron criticas a los conflictos
bélicos y al uso de armas. Estas criticas fueron
reintegradas y potenciadas a través del metal y
sus ritmos agresivos y rapidos, consolidando
un género musical cargado de mensajes de
resistencia.

Asi es como podemos entender que el metal
surgi6 dentro de la critica social, siendo un
arte contestatario y contracultural (al menos en
sus inicios), este género y su estética son una
provocacion a las normas establecidas tanto
en los canones musicales como en los visuales,
integrando moda de varios estilos como el

bondage (muy utilizado en la década de los
80’s por la comunidad gay) y el equipamiento
militar.

De esa manera, el metal ha configurado
su propio mundo y ha establecido los
lineamientos que conforman a los integrantes
de su comunidad, siendo ellos los que también
le dan sentido a su espacio simbdlico. Para el
metalero, la integraciéon a su comunidad es
trascendental, debido a que la fidelidad al estilo
musical genera una dinamica que se incorpora
a su estilo de vida.

Los lineamientos del metal se convierten
en paradigmas, los cuales han sido vigentes
desde sus origenes. A su vez, las comunidades
se convierten en aquellas que legitiman estos
paradigmas. Acerca de esto, Lopez (1988, p.
60) menciona: “Es la comunidad [...] la que
legitima o verifica la fiabilidad del discurso”.
Entonces, los canones que le dan sentido a la
comunidad son establecidos y mantenidos por
la misma comunidad.

Los metaleros son quienes le dan sentido a
su propio mundo, creando y validando sus
propios paradigmas. Sobre esto, Lopez (1988,
p. 60) afirma lo siguiente: “La obra satisface las
exigencias de la comunidad y sélo asi puede
ingresar a la misma; desde aqui obtenemos la
perspectiva necesaria para juzgar su validez
interpretativa’.

Entonces, la comunidad tiene un poder al
tener la facultad de juzgar la validez de las
propuestas estético musicales. Asi es como
encontramos que el metal también genera
flujos de poder dentro y fuera de su mundo.
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La comunidad metalera suele ser muy cerrada
ala hora de integrar a otros grupos y se cerciora
de que los nuevos integrantes cumplan con
ciertos requisitos minimos de cultura, estética
y posesiones para ser considerados “metaleros
reales” o metaleros trve.

Este flujo de poder limita la integracion de
muchas comunidades que gustan de la musica
pero que no comparten las mismas estéticas o
que no cuentan con cierto tipo de posesiones
que materialicen su devocion al género. Asi, los
metaleros, dentro de sus rigidos paradigmas,
sefialan a estas comunidades como posers o
falsos (metaleros) y proceden a excluirlos.

Por otra parte, dentro de la comunidad también
se hacen presentes diferentes escalas de poder.
La aparicion de ciertos lideres de opiniéon que
cuentan con mayores saberes, posesiones,
dictaminan los parametros estéticos y visuales,
fundamentandose en los mismos conocimientos
acumulados a través de los afios. Estos lideres
de opinioén tienen la facultad de regular quién
ingresa, quién es excluido y quién tiene o no la
validez de llamarse “metalero”.

Estasfigurasdepoderasignanrolesalosmiembros
de las comunidades. Estos roles se basan en las
designaciones sociales de comportamientos y
tareas segun el sexo, por ejemplo: los hombres
deben exaltar su masculinidad a través de
comportamientos agresivos y toscos, mostrando
una hipersexualidad e insensibilidad a su
entorno. En el otro extremo, las mujeres deben
mostrar sumision, atender en todo momento
las necesidades de los hombres, aceptar sin
reprochar todos los comportamientos agresivos
y solapar el acoso sexual hacia otras mujeres.

De esta forma es como podemos evidenciar
que dentro del metal se asignan funciones segiin
el sexo. Los hombres son aquellos que tienen la
facultad de crear y distribuir la musica, siguiendo
las pautas musicales establecidas y retomando
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elementos que aumenten su masculinidad a
través de las formas artisticas. Por su parte, las
mujeres deben limitarse a ser espectadoras y
fanaticas, pues las comunidades mas rigidas y su
machismo no aceptan consumir arte producido
por mujeres, al considerarlo débil o con falta de
talento.

A través del enfoque culturalista y por medio
de pensamientos de autores como Stuart Hall y
Raymond Williams, podemos visualizar de otra
manera como se manifiesta el flujo de poder
y la critica social en el arte musical del metal,
pues esta perspectiva nos muestra que los seres
humanos operamos a través de binarios.

Estos binarios ayudan al humano a clasificar
los conceptos del mundo real en grupos que se
contrastan para entenderlo mejor. Por ejemplo,
no tendriamos una nocidén tan desarrollada del
tiempo si no hubiéramos comenzado a dividirlo
en dos polos: dia y noche. El dia le da sentido a
la noche y viceversa; hay actividades para hacer
durante el dia y también durante la noche.

La divisiéon entre hombres y mujeres trabaja
de una manera similar. Michel Foucault abordé
la relevancia que tiene el género dentro de
la sociedad, evidenciando que el argumento
bioldgico que designa capacidades y por lo tanto
roles especificos para los hombres y para las
mujeres, quedaba rebasado. Asi que la asignacion
de tareas de acuerdo al elemento bioldgico pasa
a ser un elemento puramente social que le da
significado y a la vez se significa en los sistemas
sociopoliticos vigentes.

Para las comunidades mas conservadoras
del metal, los binarios de hombre y mujer se
representan en las tareas que cada uno tiene
permitido hacer. Como ya fue mencionado,
estas tareas delimitan las actividades artisticas
a los hombres y relegan las actividades propias
de la audiencia y de ser objetos sexuales a las
mujeres.
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Cuando la estructura de los binarios se
rompe, es porque surgen formas que no
pueden ser integradas en ninguno de los
extremos, por lo que se procede a catalogar
estas formas como “exoticas” o “salvajes’, y
son excluidas y rechazadas, evidenciando una
falta de adaptacion o de integracién al sistema
establecido. Para una sociedad que opera
mediante binarios, muchas veces es complicado
abrir un tercer espacio.

La teoria queer aborda estos principios al
sefalar situaciones en donde el rol de género
no es compatible con el sexo bioldgico ni
con la expresion fisica de la persona. Esto da
lugar a confusiones cuando otras personas no
pueden encasillar a quienes no se alinean en
los elementos designados a la masculinidad y
feminidad, por lo que comienzan a sefalarlos
como ‘raros, “maricas’, “afeminados’ y
“desviados”.

En el metal, estos “seres extrafios” han tenido
una especie de cabida desde su surgimiento. Tal
vez muchos metaleros lo ignoren pero, gran
parte de la estética del metal surgié del estilo
bondage de la comunidad LGBT de la época de
los 80. Este sector ya era condenado y sefialado
como “desviado” o “enfermo’, por lo que gran
parte de la sociedad rechazaba su interaccion
con ellos y gran parte de la comunidad LGBT
temia que su verdadera identidad fuera
revelada. Consciente o no, el metal tomé gran
parte de su estética de esta comunidad.

Estaaparenteinclusionatravés de su estética fue

Unicamente a través de los elementos visuales,
porque dentro de su filosofia se encontraba
en un espacio muy conservador. Como ya se
sefiald, el machismo y la discriminaciéon han
operado dentro de este espacio que desde su
origen se considera contestatario.

Es curiosa la contradiccion que surge en este
plano, pues el metal que se alza como un género
de protesta que opera de manera “inversa” a las

tradiciones musicales, cuestionando la validez
de lo que se considera bueno e incorporando
elementos rechazados por otras comunidades,
pero, al mismo tiempo se convierte en un
sector que discrimina a la mayor parte de los
grupos que pretenden incorporarse, revelando
racismo, clasismo, elitismo y misoginia dentro
de una presuntuosa comunidad alternativa.

Es por esta razon que dentro del metal también
tenemos los binarios de trve y de poser. Estos
binarios apoyan a la acumulacién del poder
en uno de los extremos. Los trves son quienes
tienen el poder de senalar la autenticidad de
otrosintegrantes dela comunidad y son también
quienes tienen la facultad de excluir a quienes
no cumplan con los requisitos anteriormente
mencionados, los posers son aquellos a los que
se considera falsos aficionados que pretenden
ser alguien que no son.

La acumulacion de poder dentro del sector
mas trve ha provocado que algunos integrantes
de la comunidad metalera no quieran incluirse
dentro de la misma, debido a la gran presién
que representa estar presumiendo la cantidad
de conocimiento y pertenencias que se tienen
sobre el género, fomentando el rechazo a
cualquier otra forma musical que no se adectie
a las convenciones establecidas.

Asi es como comienzan a surgir comunidades
alternativas de personas que disfrutan el metal
pero que no buscan una exaltacion de los
conocimientos. Estos grupos se consolidan en la
integracion de otras comunidades y la apertura
a incorporar nuevos elementos musicales al
género. Este tipo de comunidades con saberes
menos estrictos y con configuraciones distintas
depoder, danlugaral surgimientoy propagacion
de nuevos estilos de metal, dejando en desuso el
término poser.

Entonces entendemos que dentro del metal
no solo hay arte, también hay critica social
y sobre todo flujo de poder. Entender cémo
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se entrelazan estos tres elementos nos permite analizar la situacién actual del metal en México,
pues comprendiendo sus origenes, sus costumbres y sus limitaciones, podemos entender como el
contexto actual ha modificado o perpetuado sus condiciones.

She No More: Critica social y resistencia en el metal

Para poder ejemplificar de forma tangible algunos de los conceptos definidos anteriormente, se
eligié a la banda mexicana de metal She No More. Esta banda fue fundada en 2018 y se consideran
a si mismos como “metal rock activista’, por lo que su musica tiene contenido que incita a la
reflexion acerca de ciertos temas controversiales dentro de la sociedad mexicana.

La banda se conforma de 5 integrantes, destacando la participacion de dos mujeres dentro de
la misma: Mariana en la voz y Fernanda en la guitarra. También se integra por Oscar en la otra
guitarra, Pablo en el bajo y Jesus en la bateria. Es importante destacar esta informacion, pues
como ya se menciond, hay cierto sector dentro de la comunidad metalera que rechaza las formas
alternativas de integrar una banda.

Imagen obtenida de https://shenomore.com/

Desde su consolidacion, She No More representa un estilo alternativo de lo que significa una
banda de metal. La resistencia en la conformacién de sus integrantes y el rol que desempefia
cada uno, sefiala una intencién de desprenderse de los paradigmas tradicionales del metal. Las
tematicas que la banda presenta dentro de su activismo, también se alzan como una alternativa a
los topicos tradicionales del género.

El metal candnico encasilla a las mujeres en los roles representativos que fueron edificados desde
hace décadas, por lo que para muchos metaleros auténticos o trve, She No More es una banda que
no podria tener la distincion de ser considerada metal, debido a la integracion de mujeres en su
quehacer artistico al frente de la banda.
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Entonces, tomando en cuenta algunos de los
planteamientos de la teoria queer, alejarse de
las justificaciones bioldgicas que asignan roles
especificos a los hombres y a las mujeres, nos
separa de encasillar a los seres humanos en
categorias rigidas de las que no se puede escapar.
Encontrar estas formas queer dentro del metal
también es una forma de resistir dentro del arte.
Para el metal, otra de las posiciones de poder
radica en el rol del guitarrista, pues es el
instrumento principal en el que se expresa la
agresividad a través de riffs y el virtuosismo
a través de solos. En She No More este lugar
también es ocupado por una mujer. Por lo tanto,
el centro de atencion recae en dos integrantes
mujeres, consolidando una propuesta fuerte
que invita a conceptualizar el metal de otra
forma.

El contenido de sus letras varia entre topicos
de critica social, introspecciéon y ecologia,
retomando parte de los mensajes que
caracterizaron al metal desde su fundacion
(como parte de una respuesta ante los
malestares posguerra), asi podemos encontrar
una fuerte critica al mundo globalizado y
su desensibilizaciéon de la violencia y una
focalizacion a las problematicas particulares de
la sociedad mexicana.

Una de sus canciones, titulada Burn It All,
aborda la situacion de los feminicidios en
México. La cancidén contiene samplers de
frases de protesta en espaiol y noticieros en
inglés, donde se mencionan acontecimientos
relacionados con la violencia de género. El
video también refleja la situacion de angustia
y paranoia que padecen las mujeres mexicanas
en su dia a dia, incluyendo cifras que reflejan
la estadistica de los feminicidios en el pais. La
critica social es parte del mensaje de Burn It All,
al mencionar lo siguiente:

Is it what she says?

Is it what she wears?

Is it the way she fits in her dress? Or what did she take?
It doesn’t matter Women we shame Women we blame
Brutality is taking their lives once again
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En este fragmento, podemos encontrar un
rechazo al argumento que culpa a las mujeres
por la violencia dirigida hacia ellas, mismo
argumento que deslinda de responsabilidades
a los hombres que son quienes realizan las
acciones. Generalmente la misoginia se hace
evidente a través de estas culpas hacia las
mujeres, en las que se evade la verdadera
responsabilidad de quienes perpetian la
violencia y hacen un culto de ello.

Los argumentos de She No More sefialan que no
es relevante el como se vista y como habla una
mujer para justificar la violencia, esto es parte
de un mensaje de resistencia, reflexionando
que no son las mujeres a quien se debe culpar o
avergonzar, si no a la brutalidad de la violencia,
esta insensibilidad que arrebata las vidas de
inocentes y dejas familias incompletas.

El metal, que surgié como un movimiento
contracultural (que posteriormente, tras la
negociacion con la industria, se integra a
la subcultura), encuentra una nueva forma
de manifestar las incomodidades de una
comunidad a través de las bandas emergentes,
quienes no se sujetan (o no completamente) a las
exigencias de la industria cultural, por lo que sus
tematicas se asimilan mas a las preocupaciones
de los sectores a los que representan, que son
quienes les apoyan.

En su libro, Los Mundos del Arte, Howard
Becker menciona la importancia del publico
dentro del proceso artistico. A pesar de que
la audiencia no forma parte de los vinculos
cooperativos que generan un producto, su
recepcion y posterior valoracion influye en la
aceptacion o rechazo de los trabajos artisticos
para posteriormente incentivar o detener el
surgimiento de nuevos trabajos de la misma
naturaleza.

She No More ha encontrado un publico que
consolida su propuesta, la banda ha sabido
tomar decisiones que definan la direcciéon de
su obra. Las mujeres son la mayor parte de su
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audiencia, pues se sienten consoladas dentro de
los mensajes de apoyo y empatia y de rechazo a
la violencia. Asi el metal integra una propuesta
de resistencia y de critica social.

La banda también integra criticas hacia el
maltrato animal en sus letras. Hablando por
los que no tienen voz, Voice For The Voiceless,
intercede enlabusqueda de mejores condiciones
para la vida de los animales, especialmente
para aquellos que son sacrificados en nombre
de la industria alimentaria o cosmética. La
integracion de estos seres vivos dentro de
las tematicas de sus canciones abre nuevos
panoramas para explorar nuestra humanidad.
A continuacién un fragmento de la letra:

Take a look at their pain Under the pouring rain Hear them
crying Behind those cages

Cold steel bars

Surround these startling spaces

The smell of blood in the air The sacrifice isn’t fair
Heartless men can't feel them trembling

Como se puede observar, la banda manifiesta el
dolor de estos seres vivos a través de las letras y
de la musica, separandose del antropocentrismo
que caracteriza el pensamiento del humano
y generando una reflexion sobre la crueldad
y la desensibilizaciéon que también sufren los
animales, quienes no pueden comunicarse de la
misma manera que nosotros y por lo tanto no

pueden pedir ayuda.

Las formas de arte siempre buscan transmitir
algo a quien las recibe, sin importar qué
tipo de sentimiento o de emocién evoquen.
El arte que no transmite nada cuestiona su
misma capacidad como arte. Las disciplinas
artisticas van cambiando o reestructurando sus
paradigmas segun las exigencias de la sociedad,
por lo que las intenciones comunicativas varian
entre espacios y épocas.

Elenfoque culturalista nos menciona que el arte
es inseparable de su contexto. Las esferas que
coexisten con la cultura no son independientes
entre si. La cultura y el arte estan estrechamente
vinculados a la sociedad en la que se gestan. Los
elementos politicos, econdémicos, geograficos,
temporales, entre muchos otros también
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influyen en lo que se desea transmitir, cémo se
desea transmitir y a partir de cudles canales de
comunicacion.

El ejemplo de She No More nos muestra
que el metal se transforma de acuerdo a sus
condiciones y que todavia hay bandas que
buscan transmitir una critica social a través
de ese género, esto en un mundo donde la
globalizaciéon y la fuerza del mercado han
sustituido toda capacidad de resistencia.

Es tarea de nosotros como cientificos sociales
y como artistas, generar una reflexion acerca
del mundo en el que vivimos. La critica social
es parte del ejercicio intelectual y artistico
que caracteriza a estos sectores. Como ya se
menciond, el arte que no transmite algo pierde
su capacidad de ser arte, por lo que se debe
encontrar la capacidad de incitar pasiones,
sentimientos, emociones y, por lo tanto,
acciones.

El poder del arte radica en gran parte en su
capacidad de generar acciones. La resistencia
que se puede generar, radica en los sectores
que se sienten vulnerables ante una sociedad
desensibilizada y violenta. She No More es solo
unadetantas voces que busca generar conciencia
a través de la musica, y especificamente a través
del metal.

Conclusiones

Vale la pena continuar la reflexion acerca de
los paradigmas anteriormente mencionados,
su vigencia dentro de las convenciones y si
acaso hay una reestructuracion de los mismos
en pro de una mayor inclusién dentro del arte
llamado metal. Las formas musicales estan
cambiando, asi como las dindmicas en las que
estas interactdan. Las comunidades que antes
habian sido relegadas, estan buscando nuevos
espacios donde expresarse sin la presion de los
sectores conservadores.

El arte, el poder y la critica social son parte del
metal, por lo que es trascendental identificarlos
y estudiarlos para poder tener un entendimiento
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completo del género. Si bien el publico y la
comunidad legitiman los paradigmas, también
pueden resistir a estas convenciones y edificar
las propias.

Los elementos que podemos encontrar dentro
del contexto mexicano actual, son herramientas
en el actuar del artista del presente. Las formas
de arte han variado y a veces se mimetizan con
el entorno social, por lo que hay que desarrollar
la suficiente sensibilidad para encontrar los
mensajes que se transmiten en aquello que
finalmente se conceptualiza en la obra o en el
producto final.

Entender cémo opera el poder en el arte y
como las formas de resistencia emanan de las
bandas conformadas por mujeres, marca un
camino a seguir, presentando nuevos productos
artisticos inclusivos, que a su vez mantienen el
ciclo de produccién e influyen en el surgimiento
de otras alternativas musicales.

Serd interesante seguir analizando y estudiando
la evolucién de las formas artisticas y de los
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