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Resumen

Con el proposito de recopilar los elementos necesarios para la
redaccion de este articulo, resulta esencial examinar de manera
objetiva los aspectos juridicos relacionados con la eutanasia. En
primer lugar, debemos identificar la figura juridica que abarca este
concepto, para luego explorar de manera mas subjetiva, yendo mas
alla dela definicion misma. Nos proponemos cuestionar lanocion de
“muerte digna’, ya que, desde nuestra perspectiva, la muerte implica
simplemente el cese de la vida. Consideramos que es impreciso
afirmar la existencia de una muerte digna, ya que creemos que el
Estado tiene la responsabilidad de proteger el derecho humano mas
fundamental, que es la vida, asegurando que las personas puedan
vivir de manera digna hasta su fallecimiento.

Palabras clave: Acto juridico, hecho juridico, eutanasia, voluntad
anticipada, vida digna.

Abstract

With the objective of collect the necessary elements for the writing
of this article, it is essential to examine objectively the legal aspects
related to euthanasia. In first place, we must identify the legal
figure who embrace this concept, therefore, explore subjectively,
going beyond than the definition itself. We propose to question the
notion of “Dignified Death”, because we believe that the State has the
responsibility to protect the most fundamental human right, which is
Life, assuring that people can live worthily until their death.

Keywords: Legal act, legal fact, euthanasia, advance directive,
dignified life.

1Egresada de la Facultad de Derecho de Ciudad Universitaria, Especialista en Derecho Civil por la Unidad de Posgrado en Derecho de la Facultad de
Derecho de Ciudad Universitaria, Maestria en Derecho Civil por la unidad de Posgrado de la Facultad de Estudios Superiores de Aragdn con titulacion
en tramite, abogada postulante en materia civil, dedicada especialmente a la recuperacion de cartera de manera judicial para diversas instituciones
bancarias, socia fundadora de Gonzalez & Verdeja Abogados 2008.

Voces y Saberes | 23



VOCES

v SABERES

Introduccion

lobjeto del presente articulo lo constituye el concepto de Eutanasia como una herramienta
para que el derecho humano mas importante que es la vida, sea respetada y dignificada
hasta su conclusion que es la muerte. Abordaremos esta cuestion desde una perspectiva
positivista con la consideracion subyacente de elementos vinculados al iusnaturalismo y al
realismo juridico. Con el objetivo de discernir si se trata de un Hecho o un Acto Juridico,
estudiaremos los elementos asociados a ambos conceptos, atendiendo a la teoria francesa,
que es la que sigue nuestra legislacion.

Posteriormente definiremos qué se entiende por Eutanasia. Observaremos igualmente que existen
elementos suficientes para crear una conciencia de la necesidad no solo de que la legislacién contemple
un contrato de voluntad anticipada, sino del reconocimiento de la Eutanasia para un mejor vivir. Asi
mismo contrastaremos diversos estudios en donde se infiere la necesidad de legislar para que pueda
evitarse el sufrimiento en los pacientes terminales. De ahi que se pretenda demostrar que el concepto de
una muerte digna es erréneamente empleado, ya que por lo que se debe de pugnar es por tener una vida
digna hasta la muerte.

Voces y Saberes. Afio 4 nim. 10 marzo-junio 2024

Hecho o acto juridico
Hecho o Acto Juridico segun la Teoria Francesa.

Para entender y detallar de mejor forma el Hecho y el Acto Juridico, tomaremos como base el libro de
la Dra. Raquel Sandra Contreras Lopez?, Derecho Civil Derecho de Personas y Teoria Integral del Acto
Juridico.

La Doctrina Francesa habla del Hecho Juridico en sentido amplio, donde los elementos de la naturaleza,
asi como la conducta humana, generan consecuencias de derecho, atendiendo a cada lugar y época
determinados.

La Dra. Contreras, elabora un cuadro que se plasma en la siguiente Figural.

Figura: 1 -
l.- Acto
Juridico A) Unilateral EorETe a) Contrat.o
1 B)Bilateral - L
ato sensu Strico Senu
A) Por conducto del
Il.- Hecho ser humano a) licitas o
P e o Civilesy
- Juridico Strito | B) Poreventos dela b) ilicitas penales
Sensu naturaleza

2Contreras, R. (2020). Derecho civil. Derecho de personas y teoria integral del acto juridico Segunda Edicién, Editorial Porrta, México, pag. 238
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Ahora bien, el Acto Juridico en sentido amplio
se define como: “manifestacion de la voluntad
susceptible de producir efectos juridicos. Para
que produzcan efectos, ademas de la capacidad
para realizarlo, se precisa que se verifique de
acuerdo con los requisitos legales previamente
establecidos para el caso™, y el Hecho Juridico
“acontecimientos independientes de la voluntad
humana susceptibles de producir efectos en el
campo del derecho™.

Estas definiciones son generalidades que
considero nos serviran Unicamente para
comprender la diferencia entre un Hecho y un
Acto Juridico, y la consecuencia de éstos, es decir
del hecho o del acto juridico, dependera de la
intencion del actor.

Ahorabien, atendiendo al cuadro antes indicado,
y por lo que se refiere al Hecho y al Acto Juridico,
el profesor Ernesto Gutiérrez y Gonzalez indica
que el segundo es “La conducta del ser humano
en que hay una manifestacién de voluntad, con
intencion de producir consecuencias de derecho,
siempre y cuando una norma juridica sancione esa
manifestacion de voluntad, y sancione los efectos
deseados por el autor™.

Y en cuanto al Hecho Juridico, indica el mismo
autor que es: “una manifestacion de voluntad que
genera efectos de derecho independientemente de
la intencion del autor de la voluntad para que esos
efectos se produzcan, o un hecho de la naturaleza
al que la ley vincula efectos juridicos™.

Derivado de lo anterior, tenemos los elementos
bésicos para poder formarnos una opinion a fin de
determinar si la Eutanasia es un Acto o un Hecho
Juridico.

Eutanasia

Todos tenemos la idea de qué es la Eutanasia,
y en general la identificamos como el auxilio de
un tercero profesional de la salud, que otorga los
medios necesarios para concluir con la vida de

alguna persona que generalmente tiene alguna
enfermedad terminal.

La Eutanasia se puede entender como “muerte
sin sufrimiento fisico y, en sentido estricto, la
provocada de esa manera o voluntariamente
(Palomar de Miguel, Diccionario para Juristas)
/] Corrientemente, homicidio por piedad o
piadoso, para procurar una muerte tranquila,
sin sufrimientos fisicos o con el pretexto de este
propdsito”™.

Asi mismo la Lic. Laura Arroyo Castro, indica
que la Eutanasia se entiende como:

El término eutanasia se deriva de dos voces griegas:
“eu”, que significa buena, bien; y “thanatos’, que significa
muerte. De ahi que, la eutanasia significa buena muerte.
Es un acto que causa directamente la muerte, a fin de
acabar con el sufrimiento de los enfermos incurables o
crénicos. De igual forma, se define como toda accién
voluntaria que provoca intencionalmente la muerte
de un enfermo, nifio o anciano, sea o0 no a peticion de
éste. En sentido lato, eutanasia significa el hecho de
provocar una muerte facil y sin dolores a un paciente
que estd proximo a morir por causa de una enfermedad
terminal. El mismo paciente puede inducirse la muerte
sin el conocimiento nila cooperacién de otras personas.

Puede también ser provocada por otros a peticion del

enfermo o con su consentimiento. (p. 98)

Continua diciendo la Lic. Arroyo, que existen
diversos tipos de Eutanasia:

“Eutanasia positiva: provocar la muerte
mediante la intervencién quirurgica, de
ordinario administrando un fairmaco. Es aquélla
en que el agente, de manera directa y positiva,
actua sobre la persona enferma provocandole
la muerte.

Eutanasia negativa: el agente deja de hacer
algo que permite proseguir con la vida del

3De Pina, R (2015). Diccionario de derecho, 372 Edicién, cuarta impresion, Editorial Porrda, México, p. 54.

40b. Cit. De Pina, R. p. 307.

SGutiérrez, E. Derecho de las Obligaciones. Editorial Porrtia, México 2017, apartado 79.

66.- Ib. idem. apartado 86
70b. Cit. De Pina R., p. 278.
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paciente. Consiste en la omisiéon de los medios
ordinarios para mantener la vida del enfermo.

Eutanasia solutiva: conductas auténomas o
heterénomas que tiendan a aliviar el dolor, mediante
el suministro de analgésicos o anestésicos, que
no abrevien el curso vital, proveyendo al enfermo
o anciano de adecuadas condiciones de higiene,
nutricién y abrigo confortindolo mediante la
compaiia, el didlogo y el silencio, segun las
necesidades, y posibilitdndole la asunciéon personal
de morir en una discreta soledad, cuando ésa fuera
su voluntad.

Eutanasia activa: se provoca la muerte mediante
una accion, inyeccion letal, suministro de farmacos.

Eutanasia pasiva: por omisiéon, mediante la
interrupcion del tratamiento necesario, lo que
provoca la muerte.

Eutanasia directa: cuando en la intencién del
agente existe el deseo de provocar directamente la
muerte del enfermo.

Eutanasia indirecta: consiste en la muerte no
querida en su intencion, que sobreviene a causa de
los efectos secundarios del tratamiento paliativo del
dolor.

Eutanasia voluntaria: es la que solicita el paciente
de palabra o por escrito.

Eutanasia involuntaria: es la que se aplica a
los pacientes sin su consentimiento. Procede por
decision del propio agente sanitario o por la familia.

Eutanasia terminal: los supuestos de enfermos
terminales, estado vegetativo persistente y neonatos
que se hallen en situaciones similares.

Eutanasia paliativa: las de enfermos de muerte y
personas incapacitadas para valerse por si mismas
por afecciéon incurable y permanente, en estos
supuestos los tratamientos aplicados, dirigidos a
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mitigar el dolor, producen un adelantamiento del
momento de la muerte. (pp. 99-100)

Como podemos observar, de los diversos tipos
de la Eutanasia difieren en cuanto a la forma, es
decir, algunos son de aplicacién directa de alguna
solucion, otros por la interrupcion de la aplicacion
del tratamiento y otros mas con la intenciéon de
eliminar el dolor, sin embargo el fondo y finalidad
es el mismo, es decir, el de mitigar el dolor, el de
acabar con el sufrimiento derivado de situaciones
fisicas irreversibles, que permitirian al ser humano,
ejerciendo de forma directa o indirecta el derecho
humano a no sufrir y tener una mejor calidad de
vida.

De igual forma, Diego Valadés indica:

En esta materia el estado mexicano sigue los principios
del derecho candnico y se aleja de los principios
laicos que hipotéticamente lo deben caracterizar. La
prolongacién de una existencia indeseada convierte la
vida en una obligacién, no en un derecho. Quien acepta
el sacrificio como un acto de culto, estd en su derecho;
pero al extenderlo a quienes no lo desean, se les inflige
un dolor no merecido e incompatible con los principios
constitucionales de dignidad, de libertad, de autonomia de
la voluntad y la laicidad del Estado. (p. 14)

Es menester hacer hincapié que el vivir es disfrutar
en todos los aspectos, sin embargo, cuando la salud
se ve mermada y viene acompafniada de dolores,
menoscabo de movilidad o de funciones de algunos
de los dérganos principales del cuerpo, esa vida se
convierte en un suplicio, en donde el ser humano
pierde voluntad y con ello la dignidad de vida.

Reflexion respecto de la aplicacion de la
Eutanasia

Atendiendo a lo previamente precisado, nos
encontramos ante la disyuntiva que existe en toda
sociedad mojigata y con doble moral; donde nos
preguntamos ;es posible legislar de manera clara
respecto de la Eutanasia y la muerte medicamente
asistida?, o solo lo aceptamos en conferencias, o
porque se oye bien que estemos en favor de que
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las personas no sufran cuando su salud no tiene
remedio, pero siempre y cuando no se trate de algin
familiar, porque entonces lo consideramos como
algo descabellado, y hasta cruel e inhumano.

Nos expone Amparo Espinosa Rugarcia, en
su colaboracién en el libro Régimen Juridico
de la Eutanasia. Panorama Internacional, en el
apartado que se titula Los Mexicanos opinan sobre
la eutanasia y la muerte medicamente asistida;
podemos observar que las opiniones vertidas por
los diversos entrevistados, no reflejan la realidad de
la legislaciéon en nuestro pais.

*Un 80.1% de los entrevistados con estudios universitarios
consideran que un paciente en etapa terminal con dolores
extremos debe tener la opcién de adelantar su muerte si asi lo
desea, y de aquellos que tienen un nivel de escolaridad primaria,
el 56.2% asilo consideran.

*Cerca del 70% de aquellos que se autodefinieron como catélicos
dijo estar de acuerdo en que el enfermo terminal pueda adelantar
su muerte.

*E172.7% del grupo de entre 18 y 34 afos estd a favor de adelantar
la muerte en caso de una enfermedad terminal dolorosa,
porcentaje significativamente mayor de aquellos de 60 afios y
mayores, quienes estuvieron de acuerdo en hacerlo en un 52.2%.

*Por su parte, el 82% de los habitantes de la Ciudad de México
responde en sentido afirmativo a la pregunta mientras que
aquellos que habitan en el Sur-Sureste del pais lo hacen en un
56% 5.

Atendiendo a lo que podemos observar en las
entrevistas realizadas, si una gran mayoria de
personas estain de acuerdo en la aplicaciéon de
este método, es decir de la Eutanasia, por qué no
se plasma de forma clara en la legislaciéon y, por
consiguiente, se respeta el ejercicio del derecho
humano de la vida y su dignidad y por tanto de
suspender el sufrimiento para tener una vida digna.

Si pasamos a lo que marca la actual legislacion,
observamos que la Ley General de Salud en el
capitulo II.- De los Derechos de los Enfermos en
Situacidén Terminal, de los articulos 166 bis3 al 166
bis12, habla en general de los cuidados del enfermo
terminal y da la posibilidad de que este, es decir
el enfermo, contintie con el “tratamiento” para su

80b. Cit. Valadés D., pag. 171

recuperacion o la posibilidad de abandonar dicho
tratamiento y unicamente optar por un cuidado
paliativo, esto se refiere unicamente al uso de
medicamentos que mitigan el dolor.

En esa tesitura, el alcance que tiene es para decirlo
de forma clara, dormir al paciente para evitar el
dolor, pero sin abonar para la conclusion de la vida,
esto es solo esperar a que el paciente fallezca al
parecer sin dolor.

Y la Eutanasia es como ya se dijo, una muerte
sin sufrimiento fisico provocada de esa manera,
llamada muerte por piedad, sin embargo, la misma
Ley de Salud en el articulo 166 bis 21, prohibe la
practica de la Eutanasia entendida como homicidio
por piedad.

Atendiendo a lo que menciona el articulo
publicado por Médicos y Pacientes.com, integrada
por la Organizacion Médica Colegiada de Espana
y el Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos, estos indican que:

La diferencia entre la sedacién paliativa y la eutanasia
viene determinada por la intencién, el procedimiento y
el resultado. En la sedacién se busca disminuir el nivel de
conciencia, con la dosis minima necesaria de firmacos,
para evitar que el paciente perciba el sintoma refractario.
En la eutanasia se busca deliberadamente la muerte
anticipada tras la administracion de firmacos a dosis

letales, para terminar con el sufrimiento del paciente ?.

Derivado de los conceptos antes mencionados,
tenemos una idea mas clara de lo que es la Eutanasia
y qué es la sedacidn, la finalidad de ambas, seria
la posibilidad de una muerte sin dolor para el
paciente terminal, con lo que la mayoria estariamos
de acuerdo, con independencia de las creencias
religiosas, unicamente abriendo la mente y sin
perder de vista que lo que se quiere es evitar el
sufrimiento de una persona y por qué no, de un ser
querido.

Voluntad anticipada

Existe asi mismo, la Ley de Voluntad Anticipada

9 Articulo La diiferencia entre sedacion paliativa y eutanasia viene determinada por la intencién, el procedimiento y el resultado. http://www.medicosypacientes.
com/articulo/la-diferencia-entre-sedacion-paliativa-y-eutanasia-viene-determinada-por-la-intencion-el/
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aprobada en enero de 2008, en ella se establece la
posibilidad de que una persona con capacidad
exprese su decision de que no se le prolongue la vida
cuando se encuentre en etapa terminal, inclusive
puede realizar dicha manifestacion atin y cuando no
esté enfermo, es decir, es el adelantarse a algo que
puede o no ocurrir, y para el caso de que ocurra,

marzo-junio 2024

por ejemplo el que llegue a tener una enfermedad
terminal, no se le aplique ningtn tratamiento y
solamente se le den paliativos para el dolor.

El procedimiento del ejercicio de la voluntad
anticipada se le conoce como Ortotanasia, que
se refiere a permitir que la muerte ocurra cuando

Fotografia: Dan Israel Veldzquez Verdeja
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deba de ocurrir sin administrar tratamientos
para prolongar la vida, y unicamente cuidando de
disminuir el sufrimiento, basandose en 3 principios:
la beneficencia, la no maleficencia y la justicia.

En base alo establecido por el C6digo Penal Federal
en sus articulos 307, 312, 313 y 320, se observan
las penas que se le impondran a las personas que
provoquen, ayuden o permitan a que una persona se
suicide, los cuales se transcriben a continuacion:

Articulo 307.- Al responsable de cualquier homicidio
simple intencional que no tenga prevista una sancién especial
en este Cdodigo, se le impondrén de doce a veinticuatro afios
de prision.

Articulo 312.- El que prestare auxilio o indujere a otro para
que se suicide, serd castigado con la pena de uno a cinco afios
de prision; si se lo prestare hasta el punto de ejecutar él mismo
la muerte, la prisién serd de cuatro a doce afos.

Articulo 313.- Si el occiso o suicida fuere menor de edad
o padeciere alguna de las formas de enajenacién mental, se
aplicardn al homicida o instigador las sanciones sefialadas al
homicidio calificado o a las lesiones calificadas.

Articulo 320.- Al responsable de un homicidio calificado se
le impondrén de treinta a sesenta aflos de prision.

Atendiendo a lo que sefialan los articulos
anteriores, se observa claramente que no dejan
espacio para reconocer a la Eutanasia como un modo
0 mecanismo para respetar el derecho de decidir
sobre la vida de la persona, respetando su derecho
humano para preservar su dignidad, perdiéndose de
vista que, lo que se pretende, no es acabar con la vida
misma, sino con el sufrimiento que trae consigo una
enfermedad terminal, por ejemplo.

Recordemos que el titulo de este articulo es poder
identificar si la Eutanasia es un hecho o un acto
juridico en primer lugar, y basandonos en el ser y en
el deber ser, lo encontramos en dos vertientes:

1.- Suponiendo que pudiera aplicarse la Eutanasia,
este serfa un acto Juridico bilateral, concluyendo en
un convenio en estricto sensu, y poniendo como

ejemplo que la persona tuviera la capacidad para
elegir, tendria que celebrarse entre dos personas, en
este caso el enfermo y la persona que le ayudaria para
la aplicacion del método deseado, y al ser bilateral,
y atendiendo a que lo que se generaria seria la
transmision de derechos y obligaciones, que es del
paciente, el derecho a decidir y del cocontratante la
obligacion de cumplir la voluntad del paciente.

2.- Ahora bien, atendiendo a nuestra legislacion,
serfa un hecho juridico en estricto sentido, llevado
a cabo por conducta de un ser humano con una
conducta ilicita penal.

Necesidad de una vida digna hasta la muerte

Como hemos observado existen diversos puntos
de vista respecto del Acto/Hecho Juridico de lo que
se conoce como Eutanasia, sin que hayamos tocado
el elemento religioso que en nuestra sociedad tiene
un peso importante, sin embargo, lo hemos dejado
de lado para no agregar mas elementos al objeto del
presente estudio.

Consideramos que existe una gran laguna dentro de
este campo, ya que por un lado, existe una necesidad
imperante del Estado en hacer manifiesto que respeta,
acepta, defiende, los derechos humanos entre los
que se encuentra el derecho a la vida, a la dignidad,
a la seguridad, a la salud, a la libertad, siendo los
anteriores solamente enunciativos mas no limitativos,
sin embargo, la misma sociedad se encuentra dividida
entre lo que quiere para si, lo que desea para los demas
y lo que se encuentra capaz de aceptar.

Para ejemplificar lo antes indicado pongamos
un supuesto burdo: nos encontramos con un
perro abandonado en la calle, en cuanto lo vemos
seguramente nuestra primera reaccion, es decir —
pobre animal, quién fue capaz de abandonarlo -, y
probablemente le demos comida por uno o dos dias,
o incluso lo llevemos a algtin albergue, pero si nos
dicen: ;por qué no te llevas a ese perro a tu casa y lo
alimentas?, entonces ya no es tan facil la decision.

Voces y Saberes
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Lo mismo, consideramos, pasa con la Eutanasia,
la mayoria de las personas estan de acuerdo en que
no queremos ver sufrir a ningun ser humano, que
no somos capaces de soportar el dolor y mucho
menos de un ser querido, sin embargo cuando
se tiene que respetar el derecho humano de una
persona a decidir sobre su vida, su propia vida,
su propio dolor y su propia dignidad, entonces
cuestionamos su voluntad y nos volvemos egoistas,
aseverando inclusive que dicha decisién no es
la apropiada, porque pareciera que el paciente,
quiere acabar con su vida, cuando lo que quiere es
vivir su vida de forma plena y digna.

Ahora bien, el derecho a la vida se encuentra
protegido por nuestra Carta Magna y por la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, como se
observa en la Jurisprudencia identificada bajo el

Fotografia: Maria De Lourdes Verdeja Montoya

rubro DERECHO A LA VIDA. SU PROTECCION
CONSTITUCIONAL, observamos que refiere que
la “constitucional senala, protege el derecho a la
vida de todos los individuos, pues lo contempla
como un derecho fundamental, sin el cual no cabe
la existencia ni disfrute de los demas derechos”1,
es decir, no existe un bien supremo que la vida.

En esta jurisprudencia precisa la proteccién
del derecho humano mas preciado que es la vida,
reconociendo que todos los demas derechos
humanos subyacen a la vida misma, y sin embargo
el derecho al ejercicio del derecho de acabar con
el sufrimiento, pareciera que no estd contemplado
como un derecho humano.

De igual forma, dentro de los derechos humanos
y especialmente ligado al goce de la vida misma,

10Semanario Judicial de la Federacién y su gaceta. Registro digital: 187816, Instancia: Pleno, Novena Epoca, Materias(s): Constitucional, Tesis: P./J.
13/2002, Tomo XV, febrero de 2002, pagina 589 Tipo: Jurisprudencia, Derecho a la vida. Su proteccién constitucional
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se encuentra la dignidad que al igual que la vida
misma esta protegida por el Supremo Tribunal del
pais, encontrandose en la jurisprudencia con el
rubro DIGNIDAD HUMANA. DEFINICION, que
sostiene que “La dignidad humana es el origen, la
esencia y el fin de todos los derechos humanos™!,
en esta se reconoce por tanto que la vida tiene
intrinseco un derecho que debe ser respetado por
el simple hecho de ser una persona que le permitira
al ser humano una vida plena.

Ahora bien, esa dignidad humana no solamente
es un elemento emocional o ético, sino que debe
de considerarse como un derecho fundamental
consagrado, que debe de respetarse como norma, lo
que se encuentra como jurisprudencia y por tanto
obligatoria en el registro bajo el rubro DIGNIDAD
HUMANA. CONSTITUYE UNA NORMA
JURIDICA QUE CONSAGRA UN DERECHO
FUNDAMENTAL A FAVOR DE LAS PERSONAS
Y NO UNA SIMPLE DECLARACION ETICA12, es
decir la dignidad, atn y cuando puede considerarse
como un concepto impreciso, ya que cada persona
puede tener su concepto de dignidad, esta lleva
consigo la necesidad de un respeto a la persona
en su desarrollo, desde su nacimiento y hasta la
muerte.

Por lo anterior y tendiendo a las Jurisprudencias
antes citadas, nos queda la duda si la dignidad
solo es para aquellas personas que estin sanas y
no tienen ningdn problema, ya que pareciera que
la “vida” concluye en cuanto te enteras de que, tu
o algun familiar tiene una enfermedad terminal,
o entras a un hospital con alguna enfermedad con
las mismas caracteristicas y con ello igualmente
concluye tu dignidad.

Por lo que consideramos que una vida para que
sea digna debera de respetarse desde su inicio, es
decir desde el nacimiento y hasta el momento de la

muerte, ya que aun y cuando se estd en el lecho de
muerte, la persona aun esta viva, y muchas de las
veces oye, siente, ve y percibe todo lo que sucede a
su alrededor.

La necesidad de que dicha persona no tenga que
verse obligada a depender de un tercero para que le
limpie el excremento cuando ya no pueda controlar
sus esfinteres, o aguantar dolores indescriptibles
porque ya no haya ninguna solucién para su
enfermedad, tener un sin numero de tubos en su
cuerpo para alimentarse, respirar, orinar, recibir
medicamentos, eso no es una vida y mucho menos
una vida digna.

Conclusiones

Partiendo de los antecedentes juridicos de
reconocer a la Eutanasia como un hecho o un acto
juridico, no tenemos problema en encuadrarlo con
los elementos que integran dicha figura, por cuanto
hace a reconocer la existencia de un contrato
donde dos personas o mds pueden ponerse de
acuerdo para la suspension de la vida, sin embargo
el objeto mismo, en nuestro derecho positivo no
se encuentra dentro del comercio, por lo que aun
y cuando estuviera pactado por las partes, dicho
contrato seria nulo absoluto.

Dentro de la investigacion se observo que en otros
paises como Bélgica, Luxemburgo, Austria y Suiza,
esta permitida la Eutanasia, y todos coinciden que
la finalidad es respetar el derecho humano a no
sufrir, de igual manera se pudo observar que existen
diversas formas para la aplicacion de la Eutanasia
como por ejemplo la activa y voluntaria, donde el
mismo paciente solicita y da su consentimiento para
el efecto de que se le aplique algin medicamento
para la interrupcion de sus funciones vitales, o
la pasiva e inclusive involuntaria, en donde el
meédico al verificar la existencia de una enfermedad

11Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta Registro digital: 160870, Instancia: Tribunales Colegiados de Circuito, Décima Epoca, Materias(s):
Civil, Tesis: 1.50.C. J/30 (9a.), Libro I, octubre de 2011, Tomo 3, pagina 1528, Tipo: Jurisprudencia,Dignidad humana. Definicion.

12Gaceta del Semanario Judicial de la Federacion, Registro digital: 2012363, Instancia: Primera Sala, Décima Epoca, Materias(s): Constitucional, Tesis:
1a./d. 37/2016 (10a.), Libro 33, agosto de 2016, Tomo I, pagina 633, Tipo: Jurisprudencia,Dignidad humana. Constituye una Norma Juridica que
consagra un derecho fundamental a favor de las personas y no una simple declaracién ética.
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irreversible y/o degenerativa que le estd causando al paciente una molestia mayuscula, dolores
insoportables o que ya su movilidad se ve mermada, es que se ve la necesidad de aplicar dicho
procedimiento.

Por otra parte, de la informacién encontrada, se observé que en México, muchas personas
estan en favor de que se reconozca dicho derecho, y de los datos interesantes resulta que dentro
de los grupos que tienen un mayor porcentaje en favor de que la persona pueda suspender
su vida estd entre los entrevistados con estudios universitarios un 80.1%, los habitantes de la
Ciudad de México un 84% pero un porcentaje interesante es el formado por las personas de
inclinacion catdlica en donde el 70% de los entrevistados estan a favor de la Eutanasia.

Siguiendo con la reflexion, silo que se pretende es evitar el sufrimiento y dolor en una persona,
ya sea mediante su propia voluntad o por terceras personas, y cuando el indice de aceptacion
es alto, su aplicacién no ha podido reconocerse considerando que se deja de observar que
se prolongara la vida de forma innecesaria de una persona teniendo que pasar por dolores y
momentos de agonia.

Consideramos que el término de “una muerte digna” no es preciso, ya que como se ha
sostenido, la vida inicia con el nacimiento y termina con la muerte, por lo que la muerte es la
conclusion, es el fin de todo, luego entonces es innecesaria la prolongacion de la vida, cuando
esta “vida” lleva consigo dolor, sufrimiento, desesperanza, agonia y no solo de la persona
enferma, sino de todas aquellas que le rodean.

La vida debe vivirse de forma plena y con dignidad, no tener que esperar a que con la
enfermedad llegue el dolor y la impotencia de no tener control sobre tu cuerpo, de tener que
aceptar, léase bien, aceptar por imposibilidad de decisién, a que una persona se encargue de
darte de comer en la boca, o que el alimento tenga que suministrarse por medio de un tubo, o
que tu excremento sea limpiado por un desconocido porque ya no tienes fuerza para controlar
tus esfinteres ni mucho menos limpiar tu persona.

En conclusién, debe de existir un procedimiento en el cual se pueda ayudar al paciente a no
tener que esperar a sufrir dolores cuando ya no hay nada que hacer, pero hablamos de eliminar
esa agonia por la cual tendria que pasar, lo que te permitiria dejar tus cosas en orden, tus
asuntos legales en orden, despedirte de tu familia, de realizar lo necesario para tu tranquilidad,
es decir tener una vida digna hasta la muerte.
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